
 Jag lyfter min händer, 
 koral, se Svenska Psalmboken nr 33, 
 efter folkskolläraren och klockaren Anders Suther 1821-1907, Mora, 
 upptecknad av Janne Romson, född 1873 i Östnor, Mora 
 Ur Nils Andersson, "Svenska låtar", Dalarna 
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Jag lyfter min händer 
upp till Guds berg och hus 
Från dem han hjälpen sänder 
och skickar ut sitt ljus 
Mig Herren hjälp bejakar, 
som jord och himmel gjort 
Min bön han ej försakar 
men skyddar mig alltfort 


